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Tovabba életmdd és fogydkuras tanacsadasok készitését illetve

onvédelemi oktatasokszervezését lebonyolitasat.
Y
TAMOGATOINK: _ -

_ “A mogottem levo dolgokat elfelejtve, az elottem levoknek pedig nekifesziilve,
mmm a cél felé torekszem a dijért.”

SPORTARUHAZ MISKOLC (Maté Evangéliuma 2,1-12).

Web: www.ketrecharcosok.eoldal.hu
Elérhetéségek: harcosokmma@gmail.hu
Telefon: 06-30/730-2255, 06-70/551-6428

Aki meg akarja enni a magot, annak fel kell tornie a héjat. (Arab mondas)



i KLUBROL

A klub 2012-ban alakult azzal a szandékkal, hogy sportolasi
lehet6séget biztositson a Mezdcsat és vonzaskorzetében éléknek.
Tagjaink szinte minden korosztalyt képviselnek 6 éves kortdl, 50
éves korig. Célunk a sport népszerUsitése és a leendd sportolok
felkutatasa kortdl és nemtdl fliggetlendl. Kilonos figyelmet szen-
telink a hatranyos helyzetli gyermekek segitésére, az adott le-
het6ségeinkhez mérten. Szeretnénk minél tobb embert bevon-
ni a sport és az egészséges életvitel vilagaba. A megcélzott pa-
lyazati és szponzori tamogatasokkal szeretnénk tovabbra is ingye-
nesen biztositani a testmozgas lehetéségét a tagok szamara. A for-
rasokat igénybe véve szeretnénk minél tobb versenyen inditani a

klub harcosait, mert szamukra ez megmérettetés a vizsga.

Mindenki el6tt nyitva all a kapunk, elvarasunk csupan annyi,
hogy rendszeres edzések révén 6rizd meg egészségedet. Cserébe
annyit kériink, hogy ugy viselkedj edzéseken és a civil életben egy-
arant, hogy buszkék lehesstink rad! Célunk egy szinvonalas, csala-
dias hangulatu klub hosszu tavi mikddtetése, ahol mindenki jol
érzi magat. A klub tamogatokat keres, akik segitségével edz6ta-

borok, versenyek és csapatépitdé kirandulasokat szervezhetink.

Web: http://www.ketrecharcosok.eoldal.hu/
E-mail: harcosokmma@gmail.hu
Telefon: 06 30 730 2255, 06 70 551 6428

ROVID TORTENET

A klub gyokerei 2012-re nyulnak vissza, amikor Bodnar
Janos szervezésében néhanyan ugy dontottek, hogy rendsze-
ressé teszik mindennapi életiikben a sportot. Kezdetben az
edzések kuzdbsport alapokon nyugvo alléképesség javitd tré-
ningek voltak. Késébbiekben a hangsuly lassan attevédott
a harcmivészet iranyaba. Kis idé mulva koézel 70 fével megala-
kult a Mez6csati Harcosok Klubja amely az MMA zaszlajat
tlzte ki maga folé. Az els6 nyilvanos bemutaté utan rend-
re kapta a klub a meghivasokat az elismeré szavak mellé. Némi
negativ kritika is érte a klubbot, amit a késébbiekben az ered-
mények pozitivva tettek. Mez6csat varos rendezvényein rend-
szeresen fellép a klub és nagy siker 6vezi a harcosok be-
mutatéjat. A bemutatok Miskolcon is hasonlé eredménye-
ket hoztak, a Decathlon sportaruhazba is visszajaré6 vendég
a klub. Az els6 igazi megmérettetés a Tiszaujvarosi Gladi-
atorok Ejszakdja elnevezés(i rendezvény volt, ahol a nagyobb
multtal rendelkezé klubok harcosaival egyenrangu félként
altal a harcosaink a ringbe, és nem vallottak szégyent. Szép
eredménye k szilettek, amik nyoman még nagyobb tisztele-
tet vivtak a ki a klub harcosai. A klub jelenleg is aktiv, kdzel 80 f6
edz folyamatosan és készul a feladatoklektizdésére, ill. a verse-
nyek bemutatokon valo részvételre.A Harcosok klubja 2014-t4l
az ITF Sportegyesulet szerves részét képezi amely hivatalosan
bejegyzett egyesiilet.
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BODNAR JANOS

A Shotokan karatéval 1986-ban kezdtem el ismerked-
ni és tobb éven keresztlil szamos rangos mestertdl tanul-
tam. A karate vilagat azindividualis kung-fu kedvéért magara
hagytam egy iddre. Egy teljesen mas alapokon nyugvé rend-
szert tanulhattam altala. A karate nem engedte, hogy sokaig
mell6zzem, Ujra elcsabitott, és a kempo karate iranyzatat izlel-
gettem huzamosabb ideig.

A sorban a Julitsu kovetkezett, ami az Ut6-rugd tech-
nikakat az dnvédelemmel és afoldharccal 6tvozte. A Ju Jitsu-
ban eltoltott évek soran szamos edzétaborban, bemutatén és
versenyen vettem rész. A Ju Jitsu mellett megismerkedtem a
boksz és taiboksz rendszereivel, nagyon sok hatasos technikat
sajatitottam el, amik a kés6bbiekben meghataroztak a techni-
kaim alapjait. A harcmivészeti agak gyakorlasaval parhuzamo-
san sport tdborok, tuléld taborok szervezésével és lebonyolita-
saval is foglalkoztam, amelyek soran rengeteg hasznos tapasz-
talatot szereztem. A Mezdcsati Harcosok Klubjat tobbek kozott
azért alapitottam, hogy minél tébb embert meg tudjak arrdl
gy6zni, hogy az egészség nagyon fontos dolog, és felhivjam a
figyelmuket a rendszeres testmozgas jelentéségére.A mi csa-
patunkban mindenki egyforma, nincsenek titulusok, fokoza-

tok, minden tagunkra ugy tekintlink, mint egy csaladtagra.

TOTH JANOS

A harcmuvészetekkel 1988-ban keriltem kapcsolatba,
amikor a Kung-fu agat probaltam ki. De nagyon nem tud-
tam elmerulni a kung-fu rejtelmeibe, mert a sorkatonai szol-
galat kozbeszolt. Katonasag utan a karate shotokan iranyza-
tat izlelgettem kozel masfél évig, majd 1994-ben a Kempo
Jitsu csabitott el. A ju Jitsu az életem része lett és a rendsze-
res edzéseknek koszonhetden egyre feljebb |épegettem a
ranglistan .2002-ben sikeres Dan vizsgan estem tul, amit még
tovabbi kettd kovetet. Jelenleg 3. Dan-os Ju Jitsu mesternek
mondhatom magam. Az elmult kdzel 20 év alatt, szamos be-
mutaton, edzétaboron és versenyen vettem részt. Voltam
magyar bajnok, Eurépa Kupa gy6ztes és kis vilagbajnok-
sagon ezustérmes. Tobb mint 10 éve oktatok gyermekeket és
felnétteket a Ju Jitsu rejtelmeire. A Harcosok klubjahoz 2013
0szén csatlakoztam, ahol mint masod edzd Ju Jitsut és dnvé-

delmet tanitok.




