FELHIVAS!

Ha testmozgdsra vagysz, de unod a focit,
Ha egyhangiiak futas kozben a korok,
Ha tul kicsi vagy a kosarazashoz,

Ha nincs kedved sulyt emelni,

Ha a sakkot kevésnek érzed
Akkor gyere és tanulj:

HARCMUVESZETET!

Megismerheted a JU JITSU vilagat, ami a legszinesebb a
harcmiivészetek koziil.

Tobbek kozott a KARATE a JUDO és az AIKIDO technikait
foglalja magaba. Az iitések, riigasok tanulasa mellett
eséstechnikakat, csavarasokat, dobasokat és feszitéseket
sajatithatsz el. Az edzések soran megerdésodik a tested-lelked.
Egészséges test mellett egészséges onbizalomra is szert tehetsz.

Ha felkeltettiik az érdekl6désedet latogass el hozzank.

Az edzések a mezbcsati gimndzium tornatermében
Kedden és Csiitortokon 18 oratdl zajlanak.

Az edzéseket vezeti:

Hanshi Mészaros Istvan Ju Jitsu 7. Dan
Renshi Halasz Barnabas Ju Jitsu 4.Dan
Sensei Toth Janos Ju Jitsu 2.Dan



